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LA REUNION 274

Salade betterave Salade choux

Pate carbonara Cote de porc a la créole
Riz

Yaourt brasse Fruit

Mercredu

Shop suey poulet Salade verte
Riz - Haricots rouges

Carry d'oeuf
Yaourt nature sucré Riz

Gateau maison

MENU VEGETARIEN » &8 Bon & savoir :

(sans viande ni poisson) Il est conseillé de consommer a chague repas des feculents sources d'amidon, notamment des
conformément a la loi . aliments céréaliers (surtout des aliments cérealiers complet qui ont lintersf d'apporter des quantites
EGALIM n" 2018-938 appréciables de fibres), des pommes de terre des légumineuses etc..
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