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CE

LA REUNION 974

= v Du 1°" au 5 septembre 2025

Lundy Mardy

Salade haricots verts Salade courgette

Pate a la tomate et fromage Manchon canard aux olives
Riz

Fruit

Flan vanille

Mercredi

Jeudi Vendredi

Salade choux Salade maceédoine
Carry boeuf Poisson sauce d'’huitre
Riz - Lentilles Riz-Pois du Cap
Compote Yaourt aromatisée

‘%1 Bon a savoir :

ILest conseillé de consommer a chaque repas des féculents sources d'amidon, notamment des

aliments céréaliers (surtout des aliments ceréaliers complet qui ont lintérét d'apporter des quantités
appreciables de fibres), des pommes de terre,des légumineuses etc...

AGORES




