
 Bon à savoir : 
Il est conseillé de consommer à chaque repas des féculents sources d'amidon, notamment des 
aliments céréaliers (surtout des aliments céréaliers complet qui ont l'intérêt d'apporter des quantités 
appréciables de fibres), des pommes de terre,des légumineuses etc...
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	Menu

	Menu: 
Sauté mine végétarien
Yaourt aux fruits
	menu mardi: 
Salade choux
Civet lapin
Riz
Fruit
	menu jeudi: 
Salade verte
Rougail  boucané
Riz jaune
Calin sucré
	menu vendredi: 
Achard légumes
Poisson aigre doux
Riz
Crème dessert
	Menu - mercredi: 


