Salade carotte

Cordon bleu fromage
Gratin citrouille / pain

Yaourt aux fruits

Mercredy satade tomate

Nuggets poulet
Frite

Fruit
Jeuds
Salade choux

Poulet sauce d'huitre
Riz - Pois du Cap

Glace

@ Bon a savoir
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Mardy

Sauté mine

Creme dessert

Vendredi

Salade haricot vert

Poisson frit
Riz - Haricots rouges

Flan vanille

ILest conseille de consommer a chagque repas des feculents sources d'amidon, notamment des
aliments céréaliers (surtowt des afiments céréaliers complet gui ont lintérét dapporter des quantités
appréciables de fitves), des pommes de terre des légumineuses etc...
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