FR
Menu de la Restauration Scolaire G74-12-161

CE

Manzé la Kantine

Du 8 au 12 decembre 2025

LundL Mardi

Sauté mine végétarien Salade choux
Yaourt aux fruits Civet lapin
Riz
Fruit

Mercredy

Jeudi Vendredi

Achard léegumes

Salade verte Carry thon

Rougail boucané Riz - Haricot rouge
Riz jaune Créeme dessert
Calin sucre (chocolat noisette)

@ Bon a savoir

ILest conseille de consommer a chagque repas des feculents sources d'amidon, notamment des
aliments céréaliers (surtout des aliments céréaliers complet gui ont lintérél d'apporter des quantités
appréciables de fitves), des pommes de terre des légumineuses etc...

AGCRES



